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Information

Datum
10 maj

Plats
Akeshovs Idrottshall, Bergslagsvéigen 60, Bromma (T-bana Akeshov, grén linje)

Prelimindra tider
Tider sdtts efter sista anmalningsdag och kommer meddelas via PM 1, ndr vi vet antalet anmdlda.
Lagre klasser tévlar p& morgon (steg 1-4) och hégre klasser eftermiddag/kvaill.

Tavlingsklasser och resultat
Svenska stegserierna steg 1-10, (Svenska stegserierna version 2025) samt Regions- och Rikspokalen
(version 2025) och CoP Junior och Senior.

Steg 1-4: Lagst alder fran 7 &r (fodd 2018 eller tidigare) fér gymnaster lokalt och i nérliggande regioner.
Lagst 10 &r, fédd 2015 eller tidigare for évriga. Alla gymnaster belénas med en deltagarmedal]. Inga
resultat ndmns under tavlingens gdng. Trénare kommer f& en fullstandig resultatlista via mail.

Steg 5-6: Lagst dlder fréin 7 &r (fédd 2018 eller tidigare) fér gymnaster lokalt och i ndrliggande regioner.
Lagst 10 ar, fédd 2015 eller tidigare for dvriga.

Individuell méngkamp och grentdavling. Gymnasterna beldénas med guld-, silver- och bronsmedal;.
Resterande gymnaster delar pd fjérdeplats och fér deltagarmedaljer. Trdnarna kommer &
fullstéindiga resultatlista via mail.

Steg 7-10: Lagst &lder frén 7 &r (fédd 2018 eller tidigare) fér gymnaster lokalt och i ndrliggande
regioner. Lagst 10 &r, fédd 2015 eller tidigare fér évriga. Individuell médngkamp och grentéavling.
Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj. Resultatet kan féljas via sporteventsystem.

Regions- och Rikspokalen: Lagst dlder frén 10 &r fér gymnaster lokalt och ndrliggande regioner. Lagst
dlder 11 &r fér évriga. Individuell médngkamp och grentdvling. Gymnasterna belénas med guld-, silver-
och bronsmedalj.

CoP Juniorklass fédda -10/-11/-12. Seniorklass léigst &lder 16 &r, dvs fédd -09 eller tidigare. Individuell
mdngkamp och grentdvling. Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj. Resultatet kan
féljas via sporteventsystem.

Lagtavling i varje del
Hela féreningen deltar i laget. Fina lagpriser



Anvisningar for barn och ungdomsgymnastik

| februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stéd och
vagledning fér féreningar, ledare och enskilda medlemmar dé utvecklingsmodell, uppférandekod och
barnkonventionen ska omsdttas i praktisk idrottslig verksamhet.

Samtliga tavlingsregler finns att hédmta p& Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Fristdendemusik
Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se senast den 5 maij. Vanligen namnge I&dten med gymnastens
namn, férening och tévlingsklass.

Domare
En domare per pdborjat 4-tal gymnaster med rétt utbildning. Saknar man domare sé debiteras en
avgift pd 2 000 kr/saknad domare.

Cafeteria och omkladningsrum
Finns i Akeshovshallen. Vid Brommaplan, ca 10 minuters promenad finns restauranger och afférer.

Tavlingslicens
Féreningarna ansvara fér att gymnasterna har giltig tévlingslicens.

Anmalan

Anmdl via Gymnastikférbundets tévlingsanmalningssystem (TA).
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalningsdag 10/4. Vid m&nga anmélningar kan vi
komma behdva begrénsa antalet deltagare. Anmalningsavgift: 300 kr/gymnast. Faktureras efter
anmdlningstidens utgdng. Efter att anmalningstiden gdtt ut betalar man fér alla gymnaster man
anmdlt sdvida man inte kan uppvisa ldkarintyg eller annat giltigt skal.

Vid fragor
Tavlingsledare Maria Malmberg, mobil: 070-696 22 01, mail: kanslitavling@stockholm-top.se
Domaransvarig: Erika Folestad, mobil: 070 — 661 25 69. Maila: erika.folestad@ki.se
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